Postcommotiosyndrom

Vad ar Postcommotiosyndrom?

Postcommotiosyndrom / “Minor traumatic brain injury” beskriver en samling fysiska och
kognitiva symtom som ibland uppkommer efter en mindre skallskada. Dessa kan vara:

Yrsel

Forsamrat minne och koncentration
Huvudvark

Trotthet

Sémnstdrning

Ljuskanslighet

Tinnitus

Nacksmarta

Irritabilitet

Nar ldkare pratar om en lindrig skallskada syftar man inte pa vilket slag mot huvudet som
helst. En lindrig skallskada betyder att det har funnits en kort medvetsloshet (mindre &n 15
minuter) och en mindre minneslucka efter olyckan (mindre dn en timme).

Hjarnskakning &r inte allmant definierat, men vanligen menas ett slag mot huvudet dar man
inte drabbats av medvetandeforlust eller minneslucka, men som ger symtom direkt efterat.

Under de férsta dagarna efter en hjdrnskakning dr det normalt att ha yrsel,
koncentrationssvarigheter och andra symtom i listan ovan.

Men vi vet fran stora studier att symtomen efter en lindrig skallskada eller hjarnskakning
vanligen lagger sig inom dagar, veckor eller som mest nagra manader.

Det finns ibland sarskilda orsaker till vissa symtom.

Till exempel sa kan alla slag mot huvudet gora sa att “grus” i baggangarna i 6rats balansorgan
kan lossna och orsaka yrsel (ett tillstand som kallas godartad lagesyrsel - BPPV). Det finns
andra tankbara komplikationer efter en skallskada som en lakare kan behéva underséka, men
ofta hittar man ingen specifik orsak till symtomen och undersékningar som MRT ar normala.

Hjarnan har en bra kapacitet att aterhamta sig fran sadana har slag mot huvudet, sa lange de
inte upprepas.

Vid postcommotiosyndrom finns symtomen kvar langre an de borde utifran skadans natur. De
blir ofta VARRE 6ver tid, medan symtom som &r direkt kopplade till skadan &r vérst i borjan
och langsamt blir battre.
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Sa vad ar det som orsakar postcommotiosyndrom?

Det som hander ar att “volymrattar” i vissa av nervsystemets bansystem kan “skruvas upp”
efter att man har varit med om en skada. Det géller bade banor som hanterar smérta och
sadana som hanterar sensoriska intryck och som ar inblandade i symtom som yrsel. Hjarnan
ar normalt valdigt bra pa att filtrera bort intryck sa att vi kan koncentrera oss pa det vi
behover. Efter en small mot huvudet kan det har av flera skal fungera samre, och extra
mycket signaler om smarta och andra sensoriska intryck slapps igenom.

Normalt skruvas “volymrattarna” ned och hjarnans “filter” aterstalls i takt med att du
langsamt forbattras, men vid postcommotiosyndrom fortsatter de att vara “uppskruvade”,
eller till och med blir annu mer uppskruvade med tiden.

Om du dessutom har blivit psykiskt omskakad av att ha fatt ett slag mot huvudet och ar orolig
oOver att det &r nagon form av hjarnskada, sa ar det det inte svart att se hur detta kan forvarra
saken. Men som vid alla funktionella tillstdnd behover du inte vara orolig eller kdnna dig lag
for att ha det, det ar bara det att oro eller att kanna dig |1ag brukar gora det samre.

Sa dr postcommotiosyndrom orsakat av en hjarnskada,
da?

Qo

Det korta svaret ar nej.

Det TRIGGAS av ett slag mot huvudet, da det kan ha blivit en minimal skada i hjarnan. Men
kom ihag att vuxna forlorar hjarnceller varje dag.

Om det var en liten hjarnskada, sa ar det valdigt osannolikt att symtom som fortfarande finns
kvar efter 8-12 veckor skulle vara orsakade av hjarnskadan. Symtomen uppstar snarare fran
att nervsystemet och hjarnan inte fungerar normalt. Med andra ord rér det sig om
funktionella neurologiska symtom.

Symtom som yrsel, koncentrationssvarigheter och trétthet ar identiska med dem man ser hos
patienter med funktionella neurologiska symtom som inte har fatt nagot slag mot huvudet.
Sa de rad som ges om funktionella tillstdnd pa den har hemsidan ar relevanta for dig om du
ar i den har situationen.
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Postcommotiosyndrom eller Post-traumatiskt syndrom?

I en av de mest anmarkningsvarda forskningsartiklarna om det har &mnet fran de senaste
aren visade en forskargrupp fran Australien att andelen patienter som behovde sjukhusvard
pa grund av postcommotiosyndrom efter en lindrig skallskada var precis lika stor som den
andel som behovde sjukhusvard efter ett slag mot sitt ben, sin arm eller nagon annan del av
kroppen férutom huvudet. (Meares et al. Mild traumatic brain injury does not predict acute
postconcussion syndrome. JNNP 2008;79:300-6)

Forskningsresultatet tyder pa att det finns ett ”"post-traumatiskt syndrom”, dar personer
utvecklar huvudsakligen funktionella, och naturligtvis verkliga, symtom. Det visar ocksa att
‘hjarnskada’, vilket ar det som man av forklarliga skal vanligen ar radd for - inte ar orsak till
besvaren.

Ett satt att se pa behandling av postcommotiosyndrom

De flesta symtomen vid postcommotiosyndrom kan betraktas som funktionella symtom som
kan uppsta utan ett vald mot huvudet.

Det finns nagra viktiga aspekter av behandling vid postcommotiosyndrom som ar bra att
tanka pa:

1. Se till att du forstatt diagnosen pa ritt satt. Eftersom symtomen triggades av ett slag
mot huvudet och har funnits kvar sedan dess, ar det ofta rimligt att uppfatta att
skadan “orsakade” symtomen. Det kan pa ett satt vara sant. Men om du har blivit
Overtygad om att symtomen beror pa en hjarnskada, da ar det troligt att det hindrar
din aterhdmtning. Om symtomen blir varre nér du forsdker att géra nagot kan du bli
fortvivlad over att du ar “skadad” och att det inte finns nagot hopp om forbattring.
Om du daremot kdnner dig overtygad om att det finns en mdjlighet att dina symtom
kan bli battre, sd kommer din rehabilitering att bli enklare.

2. Andra orsaker till symtom efter skallskada kan behéva undersdkas, eftersom det
kan finnas specifik behandling foér dessa, till exempel:

e Migran kan ibland férvarras eller triggas av ett slag mot huvudet. Nar det
hénder ska det behandlas som migran.

e Godartad lagesyrsel (BPPY). Som namnts tidigare sa kan en ganska liten
small mot huvudet ge upphov till den slags yrsel som orsakas av att smagrus i
oOrats balansorgan ruckas. Symtomen vid BPPY ar tillfallen med vertigo (en
kdnsla av att det snurrar). Behandlingen ar en “mandver” (Epley’s mandver)
som din l3kare eller fysioterapeut kan gora, eller vningar som de kan visa
dig. Den har typen av balansévningar hjalper ocksa vid ldngvarig yrsel.

e Post-traumatiskt Stressyndrom (PTSD) beskriver en samling psykologiska
symtom som upprepade aterupplevanden av ett trauma, mardrommar, att
vara Overdrivet vaksam eller “sprattig” och att kdnna angest. Efter en allvarlig
traumatisk handelse kan vissa av de har symtomen vara normala, men om de
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fortsatter eller blir varre bor du ta upp det med din lakare eftersom det finns
specifika behandlingar.

e Angest eller Depression. Bade att 3 en skallskada och att f& symtom efterat
kan leda till angest och depression, sarskilt om du inte kunnat arbeta. Det ar
bra att komma ihag att trotthet, sémnstorning, minnes- och
koncentrationssvarigheter kan tyda pa bade angest och depression, och det
ar bra att ta upp med sin lakare.

3. Forsakringsdrende. Du kan ha ett forsdkringsarende efter din skada. Det &r inget fel
med det, men det &r bra att kdnna till hur detta ibland kan paverka halsan. Manga
patienter som gar igenom en forsakringsprocess kanner inte till hur lang tid detta
ibland tar (ar i vissa fall). Manga kdnner inte heller till att man som en del av sitt
drende maste upprepa sin historia manga ganger, ibland infor skeptiska handlaggare.
Det héar kan bli stressande for vissa. Det tvingar en ocksa att blicka bakat, ibland med
ilska, frustration och bitterhet infér det som hant, och detta kan ibland ligga i vdgen
for forsok att rehabilitera sig, aven fast symtomen ar akta.

Hemsidan www.neurosymptoms.org varken uppmuntrar till eller avrader fran att 6ppna ett
forsakringsdarende, men det kan hjalpa att forsta hur detta kan samverka med
postcommotiosyndromet.

Om du vill veta mer....

Det finns mer information om Postcommotiosyndrom pa dessa lankar (engelska):

https://www.mavoclinic.org/diseases-conditions/post

concussion

https://www.nhs.uk/conditions/concussio

Du kan lara dig mer om de olika specifika symtomen som namnts har pa
WWW.Nneurosymptoms.org
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