
Unikanie ruchów szyją 

Bóle głowy
spowodowane

napięciem mięśni
karku

Unikanie
wychodzenia z domu

Dysocjacja

Czynnik
wyzwalający

np. uraz

Zmęczenie 

Niepokój (np. lęk
przed upadkiem)

PPPD/czynnościowe 
zawroty głowy 

Leki (SSRI, SNRI)

Fizjoterapia

Psychoterapia 


