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Gubienie sie w trakcie wykonywania réznych czynnosci —
na przyktad wchodzenie do pokoju i zapominanie, po co sie tam
znalazto

Nagte zapominanie — nagle nie jestes w stanie przypomniec sobie
kodu PIN lub numeru telefonu

Zamglenie, ospatosc lub zmeczenie psychiczne

Gubienie watkdw podczas rozmowy

Czeste gubienie rzeczy, takich jak klucze lub telefon

Luki w pamieci, podczas ktérych funkcjonowates

jakby w trybie autopilota

Zapominanie szczegotow z filmow, ksigzek

lub poprzednich wakacji

Zapominanie stow, ktére wydajg sie /

by¢ na koricu jezyka
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