STARA MYSL

O nie! Zapomniatem imienia osoby, na
ktdrg wpadtem na ulicy i ktérej nie
widziatem od 18 miesiecy

Powinienem by¢ w stanie zapamietac
petna liste zakupdw bez koniecznosci jej
zapisywania

Chyba dostaje demencji — te problemy z
pamiecig pogarszajg sie z kazdym dniem

Mo&j mdzg nie dziata prawidtowo —
powinienem da¢ mu odpoczgé, zeby nie
wyrzadzi¢ wiekszych szkod
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NOWA MYSL

Zapominanie imion jest bardzo normalne.
Niewiele osdb potrafi zapamietac¢ imiona
wszystkich swoich znajomych

To wcale nie jest normalne!
Niewiele osdb jest w stanie zapamietac liste
zakupow bez jej zapisywania

Osoby z demencjg zwykle zauwazajg swoje
objawy pdzZniej niz inni lub wcale ich nie
widzg. Swiadomos¢ probleméw z pamiecia
znacznie zmniejsza prawdopodobienstwo
demencji

Korzystanie z pamieci i préby koncentracji
pomogag wytrenowac¢ moéj mozg



